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सारांश—योग åयिक्त को न केवल शारीिरक Ǿप से èवèथ रखता है 
वरÛमानिसक एवं संवेगा×मक Ǿप से भी èवèथ रखता है । योग 
आि×मक-पिवत्रता, िच×त-शिुद्ध, मानिसक-ɮवÛदɉ से मुिक्त, 
संवेगा×मक समèयाओ ं से मुक्त करता है । आसन, प्राणायाम, 
Úयान आिद के ɮवारा शरीर वमनकोत नावरिहत करते हुए.  रोग 
उ×पि×त के कारणɉ एवं åयिक्त×व िवकारɉ को समाÜत करता है। 
बेÛसन(2008) ने शोध पिरणामɉ के आधार पर èपçट िकया 
िकिनयिमत20 िमनट का Úयान पूरे िदन तरोताजा, हãका फुãका 
एवं तनाव मुक्त रखने के िलए पयार्Üत है । प्रèतुत शोध अÚययन मɅ 
उƧेæय इस प्रकार है-  
1. प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूहɉ के सांवेिगक ǽप से अिèथर 
बालकɉ के नैितक िनणर्यका अÚययन ।  
2. प्रयोगा×मक समूह के सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के नैितक 
िनणर्य पर पतंजिल योग के प्रभाव का अÚययन । प्रèतुत शोध 
अÚययन मɅ Ûयादशर् के Ǿप मɅ मात्र 70 सांवेिगक ǽप से अिèथर 
बालकɉ को ही सिàमिलत िकया जा सका है । सीिमत प्रितदशर् के 
आधार पर प्राÜत िनçकषɟ को सàपूणर् समिçट के सàबÛध मɅ 
सामाÛयीकरण नहीं िकया जा सकता है । प्रèततु अÚययन मɅ शोध 
समèया की प्रकृित को Úयान मɅ रखकर प्रयोगा×मक िविध एवं 
åयिक्त अÚययन िविधको अपनाया गया है । प्रèतुत शोध के 
िनçकषर् मɅ पाया गया की पूवर् सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के 
नैितक िनणर्य के अÚययन के सÛदभर् मɅ दोनɉ समूहɉ के सांवेिगक 
ǽप से अिèथर बालकɉ मɅ स×य अथवा अस×य,  चोरी करना अथवा 
नकरना एवं िवæवासघात करना अथवा नकरना मɅ िनणर्य कर पाने मɅ 
िनàनèतरीय पाये गए । सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के नैितक 
िनणर्य पर पतंजिल योगाßयास के प्रभाव के अÚययन करने के िलए 
सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ प्रयोगा×àक समूह एवं िनयिÛत्रत 
समूह के पæचपरीक्षण के आधार पर नैितक िनणर्य के प्राÜतांकɉ के 
मÚयमानɉ के मÚयटीमान असाथर्क प्राÜत हुआ अथार्त 

पतंजिलयोगाßयास सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के नैितक िनणर्य 
को साथर्क Ǿप से प्रभािवत नहीं करता है। 
1 प्रèतावना  
योग åयिक्त को न केवल शारीिरक Ǿप से èवèथ रखता है 
वरन ्मानिसक एवं संवेगा×मक Ǿप से भी èवèथ रखता है। 
योग आि×मक पिवत्रता, िच×त शुिद्ध, मानिसकɮवÛदɉ से 
मुिक्तए संवेगा×मक समèयाओं से मुक्त करता है। आसनए 
प्राणायामए Úयान आिद के ɮवारा शरीर व मन को तनाव 
रिहत करते हुएण ् रोग उ×पि×त के कारणɉ एवं åयिक्त×व 
िवकारɉ को समाÜत करता है। बेÛसन;2008 ने शोध 
पिरणामɉ के आधार पर èपçट िकया िक िनयिमत 20 

िमनट का Úयान पूरे िदन तरोताजाए हãका फुãका एवं 
तनाव मकु्त रखने के िलए पयार्Üत है । कोहल बगर् (1989) 
ने ‘‘नैितक िवकास को सजं्ञाना×मक िवकास तथा सामािजक 
अनुभवो मɅ अÛतः िक्रया का पिरणाम माना है। ‘‘प्रèतुत 
अÚययन मɅ नैितक िनणर्य से अिभप्राय उस योग्यता से 
िजसमɅ åयिक्त िविभÛन पिरिèथितयɉ मɅ नैितक मानकɉ एवं 
नैितक मãूयɉ के पिरपे्रêय मɅ िनणर्य लेता है । महिषर् 
पतंजिल के अनुसार योगः िच×त विृ×त िनरोधः अथार्त योग 
के ɮवारा िच×त की चंचल विृ×तयɉ को संयमन होता है 
िजससे योगी ईæवर से सीधा सàपकर्  èथािपत करने योग्य 
हो जाता है। 

अçटांग योग के ɮवारा ही वैयिक्तक एवं सामािजक 
समरसता, शारीिरक èवाèØय, बौिद्धक जागरण, मानिसक 
शािÛत एवं आि×मक आनÛद की अनुभिूत हो सकती है। 
महिषर् पतंजिल योग सतू्र के माÚयम से िलखते हɇ। 
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प्रथम चरण पवूर्परीक्षण 
शोध अÚययन मɅ सवर् प्रथम सांवेिगक Ǿप से अिèथर बालकɉ 
को िचिÛहत िकया गया I इस हेतु èविनिमर्त साक्षा×कार 
अनुसचूी एवं िवɮयालयी अिभलेख का प्रयोग िकया गया 
तदपुराÛत चयिनत िवɮयािथर्यɉ पर प्रद×त संकिलत िकये गए 
I 

ɮिवतीय चरणः पतंजिल योगाßयास प्रिशक्षण 
इस चरण के अÛतगर्त प्रयोगा×मक समूह मɅ सिàमिलत 
सांवेिगक Ǿप से अिèथर बालकɉ को प्रितिदन प्रातः 6:00 
से 7:15 के मÚय िविभÛन योगाßयास प्रिशक्षण यथा 
आसन, प्रणायाम, Úयान, प्रिशिक्षत योगाचायर् के ɮवारा दो 
माह तक करवाया गया। शोधाथीर्  की देखरेख मɅ आसनɉ के 
अÛतगर्त सवार्ंगासन, िसद्धासन, मंडूकासन, मकर् टासन, 
पद्मासन, गोमुखासन, शशाकंासन, िसहंासन एवं हाèयासन 
आिद, प्राणायाम के अÛतगर्त भ्रामरी, भिèत्रका, अनुलोम-
िवलोम, कपालभाित, उÏजयी, अिग्नसार िक्रया, उƧगीत 
प्राणायाम आिद Úयान के अÛतगर्त त्राटक िक्रया करायी गयी 
एवं यह भी सुिनिæचत िकया गया िक वे सही ढंग से 
आसन एवं प्राणायामɉ को कर रहे हɇ। पतंजिल योगाßयास 
प्रिशक्षण कायर्क्रम तीन माह तक िकया गया। योगाßयास 
प्रिशक्षण का समय, åयवèथा एवं वातावरणीय पिरिèथितयɉ 
को सàपूणर् प्रिशक्षण काल मɅ एक समान रखा गया। 
योगाßयास प्रिशक्षण का उƧेæय सांवेिगक ǽप से अिèथर 
बालकɉ नहीं बताया गया िजससे िक बाÚय प्रभावɉ को 
िनयिÛत्रत िकया जा सके ।  

पतंजिल योगाßयास प्रिशक्षण कायर्क्रम को िनàन 
तािलका संख्या के अनुसार िनयोिजत िकया गया है- 
तािलका संख्या 1 पतंजिल योगाßयास प्रिशक्षण कायर्क्रम 
 
क्रमांक पतंजिल योगाßयास  कायर्क्रम का प्रा्Ǿप 

समय )िमनटमɅ(
1  
 
2 
 
 
3 
4 
5 
6 

योगदशर्न एवं अçटांग योग पर 
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शरीर मɅ लचीलापन एवं 
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ततृीय चरण-पæच परीक्षण 
तीन माह के उपराÛत प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूहɉ मɅ 
सिàमिलत सभी सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ को पæच 
परीक्षण के Ǿप मɅ पुनः पूवर् मɅ प्रयुक्त िकये गये मानिसक 
èवाèØय परीक्षण एवं नैितक िनणर्य परीक्षण का प्रशासन 
कर बा सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ नैितक िनणर्य 
सàबिÛधत प्रद×तɉ का सकंलन िकया गया। 
चतुथर् चरण प्रद×त िवæलेषण एवं िववेचन   
पूवर् परीक्षण एवं पæच परीक्षण के प्राÜतांकɉ पर उपयुक्त 
सांिख्यकी प्रिविधया ं का प्रयोग कर अÚययन की 
पिरकãपनाओं का परीक्षण िकया गया। 
8.प्रद×तɉ का िवæलेषण- 
चयिनत शोध समèया के पिरपे्रêय मɅ सकंिलत िकये गये प्रद×तɉ के 

िवæलेषणɉ उपराÛत प्राÜत शोध अÚययन की उपलिÞधयɉ को 
अÚययन के उदेæयɉ के अनुसार िनàन Ǿप मɅ प्रèतुत िकया गया है- 

1. प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूहɉ के सांवेिगक ǽप से 
अिèथर बालकɉ के नैितक िनणर्य का अÚययन। 

2. प्रयोगा×मक समूह के सावेंिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के 
नैितक िनणर्य पर पतंजिल योग के प्रभाव का अÚययन। 

 

इन उदेæयɉ  की प्रािÜत हेतु प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूहɉ के 

सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के नैितक िनणर्य से सàबंिधत 

प्राÜताकंो के मÚयमान एवं मानक िवचलन की गणना की गई I साथ 

ही दोनɉ समूहɉ (प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत) मɅ समǾपता ज्ञात करने 

के िलये टी मान की गणना की गई, िजसकी सांिखिáकय गणना 
तािलका संख्या 2 मɅ दशार्ई गई है - 

तािलका संख्या 2 प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूह 
केसावेंिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के पूवर् परीक्षण के आधार 
पर नैितक िनणर्य के प्राÜतांको  का मÚयमान, मानक 
िवचलन एवं टी मान 
 

समूह संख्या मÚय
मान 

प्रमािणक 
िवचलन 

टी 
मान 

साथर्क 
èतर 

प्रयोगा
×मक 

25 17.
1 

4.36 0.8
5 

>0.0
5 

िनयंित्रत 25 16.
1 

3.19   

 

िचत्र संख्या 2 प्रयोगा×मक एवं िनयिÛत्रत समूह के 
सांवेिगक ǽप से अिèथर बालकɉ के पूवर् परीक्षण के आधार 
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